AnkareCupen 2025



Tavlingsdatum: 8-9 november 2025

Plats: Sparbankshallen Rimbo Ranasvigen 24

Klasser (iippna): (rdknas fran det ar man fyller)

9:an Krok: 7-9 ar (Grentéavling) (ej prisutdelning)

8:an Flote: 7-9 ar (Grentévling) (ej prisutdelning men resultatlista)
7:an Boj yngre: 7-9 ar (Grentavling) (ej prisutdelning men resultatlista)
7:an Boj dldre: 10+ ar (Grentévling)

6:an Jolle: 10+ ar (Grentévling + total-Pokal)

5:an Angbat: 10+ ar (Grentévling + total-Pokal)

4:an Farja: 10+ ar (Grentavling + total-Pokal)
3:an Fartyg: 10+ ar (Grentévling + total-Pokal)

-- Samtliga klasser kommer fa Domare-feedback —

Anmalan
Sista anmalningsdag 10/10 2025

For att laget ska vara anmalt krévs:
* Anmilan av laget och tyckare/domare via formulér pa Norrtéilje GF's hemsida:

https://www.norrtaljegymnastik.se/sida/?ID=564431

Anmilningsavgiften dr 600:-/gren, faktura skickas via mejl.

Begrénsat antal lag per klass ér satt for tdvlingen, sd anmaél sd snart som mdjligt for att garantera
en plats. P4 hemsidan kommer det std hur mdnga lag som anmalt sig och till vilka klasser
(uppdateras kontinuerligt/manuellt).


http://www.norrtaljegymnastik.se/sida/?ID=263080
https://www.norrtaljegymnastik.se/sida/?ID=564431

Tavlingsbestammelser och bedémning

Beddmningen tilldmpar tivlingsreglerna fran SvGF:s Regionsniva 3-9.

Undantag:
Tillatet att anméla lag med upp till 25 deltagare. Dock far endast 18st gymnaster vara med och
beddmas per varv/fristaende.

Téavlingsbestimmelser Trupp Region niva 6-9 2025:
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953¢169¢1f23fc0/1740572688322/Ta%CC%88vlingsb
esta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf

Téavlingsbestimmelser Trupp Region niva 3-5 2025:
https://www.gymnastik.se/download/18.5e275570194740ff03d6346/1737129280652/T%C3%A4vlingsbe
st%C3%A4dmmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202025.pdf

Licens

Alla tdvlande gymnaster ska ha Svenska GF:s tivlingslicens. Detta intygas med underskrift av
ansvarig ledare vid ackrediteringen. Ingen deltagarlista eller pensum behdver visas upp

Tyckare/Domare
Varje anmélt lag maste anméla en namngiven tyckare eller domare for att fa stilla upp. Vid

anmailan av tyckare skall denna person vara minst 15 ar och ha gedigen gymnastikbakgrund eller
gymnastikkunnande.

Klass 9an-8an: Minst Tyckare
Klass 7an: Minst Domare Steg 1
Klass 6an-3an: Minst Domare Steg 1 helst Steg 2 eller hogre.

Vid anmaélan av 1-2 lag ska 1 tyckare/domare anmaélas.
Vid anmilan av 3-4 lag ska 2 tyckare/domare anmaélas.


https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e275570194740ff03d6346/1737129280652/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e275570194740ff03d6346/1737129280652/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202025.pdf

Vid anmilan av 5-> lag ska 3 tyckare/domare anmélas.

Arvode enligt foljande:

Tyckare 100:- f6r bedomning av en klass, 250:- + mat for bedomning av 2 klasser.
Domare Steg 1: 500:-/klass + mat

Domare Steg 2: 600:-/klass + mat

PM2: Mailas ut senast 2 veckor innan tivlingsstart och hittas &ven pa Norrtélje GF s hemsida:

https://www.norrtaljegymnastik.se/sida/?1D=564431

Priser: Feedback fran domare delas ut till samtliga lag/alla klasser

9an: Inget resultat skapas/ingen prisutdelning, endast feedback.

8an: Ingen prisutdelning, men en resultatlista delas ut till lagen.

7an yngre: Ingen prisutdelning, men en resultatlista delas ut till lagen.

7an dldre: Prisutdelning medaljer for placering 1-3 1 varje gren.

6an-3an: Prisutdelning medaljer for placering 1-3 i varje gren. Totalsegrare utses med Pokal.

Upplysningar

Fragor besvaras av:
richen882002@hotmail.com
Richard Lund - tavlingsledningen



https://www.norrtaljegymnastik.se/sida/?ID=564431
mailto:richen882002@hotmail.com

